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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для 10 класса, реализующего ФГОС СОО и ФОП СОО, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №31с углубленным изучением отдельных предметов» го-

рода Набережные Челны, РТ на 2023/2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №31 с углубленным изучение 
отдельных предметов» для  10 класса, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП 
СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности,  разработан  и составлен в соответствии с 
требованиями: разработан на основе следующих документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции»; 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991г.  № 1807-1 (ред. от 12.03.2014г.) «О язы-
ках народов Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения  от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт сдеднего общего образования»; 

• приказа Минпросвещения 18.05.2023 № 371  «Об утверждении федеральной образова-
тельной программы среднего общего образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-
ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением главного 
санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-
ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-
ность. 

Учебный план: 
• предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной программы 

начального общего образования; 
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 учебных не-
дели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 
соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Обучение организуется в первую 
смену при  шестидневной неделе. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 
30 дней. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

https://plus.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов и курсов из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупно-
сти не превышает величину недельной образовательной нагрузки 37 часов. 

В школе укомплектован 10 класс (технологического профиля). Профиль выбран учитывая ин-
тересы обучающихся, их родителей (законных представителей) и ресурсные возможности школы. 

Учебный план школы состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 7 обязательных предметных областей, 
определяет состав учебных предметов, реализующих образовательную программу основного общего 
образования,   и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  В учебном 
плане для 10 класса, реализующего ФГОС СОО и ФОП СОО, предусматривается изучение  на 
углубленном уровне предметов: «Математика», «Физика». 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" включает в 
себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный план для 10 класса обеспечивает преподавание и изучение учебных предме-
тов «Родной  язык» и «Родная литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык 
и родная литература».   

В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английскому языку. 

Предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часов в неделю, третий час реализует-
ся через включение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации комплекса мероприя-
тий в области непрерывного здоровьесберегающего образования обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть учебного плана, фор-
мируемая участниками образовательных отношений, направлена на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение  учебных курсов:  

• Курс «Основы программирования» изучается в объеме 1 часа в неделю в 10 -11 классах 
и направлен на формирование цифровых навыков, в  том числе ключевых компетенций цифровой 
экономики: основам работы с данными, коммуникациями в  современных цифровых средах, инфор-
мационной безопасности; воспитанию ответственного и  избирательного отношения к информации. 
Содержание курса носит интегративный характер, а его освоение предполагает формирование си-
стемы междисциплинарных связей. 

• Для формирования у учащихся представления о развитии современных технологий в 
получении новых материалов в разных отраслях промышленности добавлен курс «Биохимия» в объ-
еме 1 часа в неделю в 10 - 11 классе.  

• Курс «Современные биотехнологии» изучается в объеме 1 час в неделю в 11 классе и 
направлен на формирование решать поисковые биологические задачи, выявлять причинно-
следственные связи между исследуемыми биологическими объектами, технологиями.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Ин-
дивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  одного года в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется учащимися само-
стоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-
мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практи-
ческой, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  Защита  индиви-
дуальных проектов  осуществляется в рамках школьной конференции. 
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При изучении предметов иностранный язык, информатика, родной язык, родная литература, 
Государственный язык республики Татарстан, физическая культура  осуществляется деление уча-
щихся на подгруппы. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о  
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттеста-
ции школы. Формы проведения промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 
представлены в приложении. 

Освоение Федеральной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 
учебно-методической литературой.  

 

Директор школы №31:      М.Р. Ярмиев 
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«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор   МБОУ «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных 
предметов» ______________ М.Р. Ярмиев   

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г.Набережные Челны  
технологического профиля для 10а класса на 2023/2024 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет, курс Количество часов в неделю 

10а 
2023/2024 учебный 

год 

11а 
2024/2025 учебный 

год 
Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Русский язык и родная 
литература 

Родной (татарский) язык 1 1 
Родная (татарская) литература 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-
ский) 

3 3 

Математика и информа-
тика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 
Геометрия (углубленный уро-
вень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 
Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 
Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 
Основы безопасности жизнеде-
ятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
"Основы программирования" 1 1 
"Биохимия" 1 1 
"Современные биотехнологии " 0 1 
Итого 2 3 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1258 1258 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану для 11 класса, реализующего ФГОС СОО, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Средняя общеобразовательная школа №31с углубленным изучением отдельных предметов» 

 города Набережные Челны, РТ на 2023/2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №31 с углубленным изучение 
отдельных предметов» для  11-х  классов,  реализующих ФГОС СОО  разработан на основе 
следующих документов: 

• Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред.12.03.2014г.) «О языках 

народов Российской Федерации»; 
• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17 мая 2012г. № 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г. 

• Приказа Минпросвещения 18.05.2023 № 371  «Об утверждении федеральной образова-
тельной программы среднего общего образования»; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего  
и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства Просвещения РФ от 
22.03.2021года  №115; 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-
питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-
ния» (СанПиН 1.2.3685-21). 

• Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образователь-
ном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Продолжительность учебного года в 11 классе –  34 учебные недели,  урока – 45 минут. В со-
ответствии с «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПин) установлена 6-дневная учебная неделя. Класс 
обучаются в первую смену. Режим учебных занятий регулируется расписанием. Нормы учебной 
нагрузки не выходят за рамки предельно допустимой 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение учебных предметов 
(на углубленном или базовом уровне) из обязательных предметных областей: русский язык и литера-
тура, родной язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, обществен-
ные науки, естественные науки, физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея-
тельности и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области. 

В школе укомплектован 11 класс (естественнонаучного профиля). Профиль выбран учитывая 
интересы обучающихся к учебным дисциплинам и ресурсные возможности школы. 

Естественнонаучный профиль - продолжает традиции школы и формирует научное мировоз-
зрение на основе знакомства с формами и методами научного познания, изучения основных физиче-
ских и химических процессов, формирования навыков самостоятельной исследовательской деятель-
ности, раскрытия роли естественных наук как производительной силы. В данном профиле  для 
углубленного изучения  выбраны предметы -  математика, физика и химия.  
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Предметы по выбору из обязательных предметных областей, изучаемые на базовом уровне: 
• «Русский язык» в объеме 1 час в неделю. 
• «Литература» - 3 часа в неделю. 
• Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным пред-

метом «Родной язык», изучается в объеме 1 час в неделю.  При преподавании предмета осуществля-
ется деление класса на группы. 

• В рамках предмета «Иностранный язык» реализуется программа обучения английско-
му языку в объеме 3 часа в неделю. При проведении занятий осуществляется деление классов на 
группы. 

• «История» - 2 часа в неделю.  
• «Биология» - 1 час в неделю. 
• «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю.  
• «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час в неделю в 10-11 классе. Учебные 

сборы организуются в соответствии с совместным приказом МО РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 
№96/134 «Об утверждении Инструкций об организации обучения граждан РФ начальным знания в 
области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 
начального профессионального образования и учебных пунктах». Учебные сборы производятся с 
юношами в конце учебного года после освоения ими годовой учебной программы.      

На основании запросов учащихся и их родителей (законных представителей), в рамках пред-
метов и курсов по выбору изучаются следующие предметы и курсы по выбору: 

• Информатика – по 1 часу в неделю. 
• Обществознание – по 2 часа в неделю. 
• Курс «Решение задач повышенной сложности по математике» изучается в объеме 2 ча-

са в неделю в 10 и 1 час в неделю в 11 классе и позволяет познакомить учащихся с важнейшими ме-
тодами применения математических знаний на практике. Курс посвящен изучению методов решения 
математических задач, составлению и решению задач на основе физического, химического, биологи-
ческого эксперимента Содержание курса носит интегративный характер, а его освоение предполага-
ет формирование системы междисциплинарных связей. 

• Для формирования у учащихся представления о развитии современных технологий в 
получении новых материалов в разных отраслях промышленности добавлен элективный курс «Био-
химия» в объеме 1 часа в неделю.  

• Курс «Школа Дарвина» изучается в объеме 1 час в неделю и направлен на формирова-
ние интереса к современным проблемам биологии, ее новым приоритетным направлениям. Курс по-
может учащимся активизировать умственную деятельность, расширить образовательное простран-
ство, познакомить с методами применения биологических знаний на практике.  

• Курс «Исключительный русский» направлен на совершенствование языковой грамот-
ности учащихся, формирование умения выполнять все виды языкового анализа; освоение стилисти-
ческого многообразия и практического использования художественно-выразительных средств рус-
ского языка; дифференциацию освоения алгоритмов выполнения тестовых и коммуникативных задач 
учащимися с разным уровнем языковой подготовки. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Ин-
дивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект выполняется учащимися само-
стоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучае-
мых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, практи-
ческой, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной).  Защита  индиви-
дуальных проектов  осуществляется в рамках школьной конференции. 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками и 
учебно-методической литературой.  
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Ведение данного учебного плана предполагает: 
• удовлетворение образовательных задач обучающихся и их родителей; 
• повышение качества образования;  
• создание каждому ученику условий для самоопределения и развития. 

Периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся устанавливаются соответствующим локальным актом школы. 

Освоение федеральной образовательной программы среднего общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образова-
ния составляет 2 года. 

 

 
Директор школы №31:      М.Р. Ярмиев 
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 «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор   МБОУ «Средняя общеобра-
зовательная школа №31 с углубленным 
изучением отдельных предметов» 
______________ М.Р. Ярмиев   

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» г.Набережные Челны естественнона-

учного профиля для 11а класса на 2023/2024 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 
Xа XIа 

2022/2023 2023/2024 
Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык  Б 1 1 
Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Общественные науки История  Б 2 2 
Математика и инфор-
матика 

Математика У 6 6 

Естественные науки Физика  У 5 5 
Астрономия Б 1 0 
Химия У 3 3 
Биология  Б 1 1 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности жизне-
деятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности жизнеде-
ятельности 

Б 1 1 

ИТОГО  29 28 
 Индивидуальный проект  1 1 
Предметы и курсы по выбору  6 7 
 Информатика  1 1 
 Обществознание  2 2 
 "Исключительный русский"  1 2 
 "Школа Дарвина"  1 1 
 "Решение задач повышенной 

сложности по математике" 
 2 1 

 "Биохимия"    1 
ИТОГО   37 37 
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Приложение №1  
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор МБОУ СОШ №31  
___________М.Р. Ярмиев 
29 августа 2023 год  

 
ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ  

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНЫМ ДИСЦИПЛИНАМ СОО 
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №31 с углубленным изучением отдельных предметов» 

 10 классы 11 классы 
Русский язык КР/ГО КР/ГО 
Литература С/ГО С/ГО 
Родной (татарский/русский) 
язык 

КР/ГО КР/ГО 

Родная (татарская/русская) ли-
тература 

КР/ГО  

Иностранный язык КР/ГО КР/ГО 
Математика  КР/ГО 
Алгебра КР/ГО  
Геометрия КР/ГО  
Вероятность и статистика КР/ГО  
Информатика и ИКТ КР/ГО КР/ГО 
История  КР/ГО КР/ГО 
Обществознание  КР/ГО КР/ГО 
География КР/ГО  
Физика КР/ГО КР/ГО 
Химия КР/ГО КР/ГО 
Биология КР/ГО КР/ГО 
ОБЖ КР/ГО КР/ГО 
Физическая культура Т-ПР/ГО Т-ПР/ГО 
Индивидуальный проект ЗП ЗП 
«Исключительный русский»  Т/З 
«Школа Дарвина»  Т/З 
«Решение задач повышенной 
сложности по математике» 

 Т/З 

«Биохимия» Т/З Т/З 
«Основы программирования» Т/З  

КР – контрольная работа 
С – сочинение 
Т-ПР – работа состоит из двух частей, обязательных для выполнения: 1часть – тестирование; 

2 часть – практическое задание 
Т – тестирование  
ЗП  - защита проекта 
З - зачет 
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